Jidelnicek od 10.11. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 10. listopadu 2025

snidané Croissant s merufikami a strouhanym tvarohem
svacina (dopoledni) Cuketovd polévka se seminky

obéd Téstoviny s rajcaty a krdtim masem

svacina (odpoledni) Pomazanka z Cervené repy, saldt, bageta
vecere Zapeclené kedlubny se Sunkou a goudou

utery 11. listopadu 2025

snidané Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, polnicek, pecivo
svacina (dopoledni) Zapecena cibule se syrem a rozmarynovym dresinkem, tycinky
obéd Rizoto s zampiony a parmazdnem

svacina (odpolednf) Tvarohovy dezert se Svestkami a keSu

velere Veprové nudlicky s paprikovou smési, kuskus

stfeda 12. listopadu 2025

snidané HruSkovy muffin s javorovym krémem a ostruzinami
svacina (dopoledni) Salsa z peceného lilku, fedkvové hranolky

obéd Kureci nudli¢ky s kari dyni, bramborové Spalicky

svacina (odpoledni) Rukolovy cottage, Cervend ¢ekanka, kiehké pecivo
vecere Salat s tarhorfiou, uzenym lososem a koprem

ctvrtek 13. listopadu 2025

snidané Zitny chléb s pérkovou pomazankou, paprika

svacina (dopoledni) Jahodovo-jable¢na presnidavka

obéd Kamut s cizrnou, brokolicovym pestem a tofu

svacina (odpoledni) Sunka s vejcem, bylinkovy dip, knuspi

vecCere Kureci kostky na celeru, zlata ryze

patek 14. listopadu 2025

snidané Houbova smazenice, cherry rajCata, ciabatta

svacina (dopoledni) Salat s kukufici a kofenovou zeleninou, dubacek, trojhranky
obéd Cevabtici se stouchanymi bramborami, hof¢i¢ny dresink
svacina (odpoledni) Ovocny aspik s krémem a kokosovymi polstarky

velere Paladinka se Spenatem a baby karotkou

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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