Jidelnicek od 12.5. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 12. kvétna 2025

snidané Celerovo-mrkvova pomazanka s hraskovymi vyhonky, cherry raj¢ata, bageta
svacina (dopoledni) Merunkovy jogurt s celozrnnymi ceredliemi

obéd Peclend veprova panenka, cuketovnik, dusena Cervend fepa
svacina (odpoledni) Salédt s mozzarellou, parmskou Sunkou a seminky
vecere Krati nudlicky se zelenymi fazolkami, zlata ryze

utery 13. kvétna 2025

snidané Sendvic¢ s uzenym lososem, redkev

svacina (dopoledni) Dezert s ostruzinami a mandlemi

obéd Kureci rolada se Spenatem a ¢edarem, kuskus

svacina (odpoledni) Ricottovy dip s ofechy, salat, kfehké pecivo

velere Kari z ¢ocky, batatd a kokosu

stfeda 14. kvétna 2025

snidané Paladinky s krémem s pistaciemi a goji

svacina (dopoledni) Salsa z peceného lilku s vejcem, salat, syrové trojhranky
obéd Téstoviny s raj¢aty a krltim masem

svacina (odpoledni) Fazolova krémova polévka

vecere Veprové maso s pazitkovou omackou, Spalda

ctvrtek 15. kvétna 2025

snidané Pecivo s porkovou pomazéankou, barevné paprika
svacina (dopoledni) Sunkova variace, mrkev, knuspi

obéd Masové kulicky s bramborami a koprovym dresinkem
svacina (odpoledni) Tvaroh s marakujou a ananasem

vecere Treska s kukuri¢nym pyré, bulgur

patek 16. kvétna 2025

snidané Masovy zavin se syrem, okurka

svacina (dopoledni) Cottage s kapary, salat, tycinky

obéd Rizoto s chrfestem, parmazanem a Cerstvymi bylinkami
svacina (odpoledni) Kokosovy dezert s mangem

vecere Kureci nudli¢cky na houbach, pec¢ené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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