Jedalnicek od 12.5. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 12. mdj 2025

rafajky Celerovo-mrkvova natierka s hrdskovymi vyhonkami, cherry paradajky, bageta
desiata Marhulovy jogurt s celozrnnymi ceredliami

obed Pecend bravcovéd panenka, cuketovnik, dusend cvikla

olovrant Salat s mozzarellou, parmskou Sunkou a semienkami

vecera Morcacie rezanceky so zelenymi fazulkami, zlata ryza

utorok 13. maj 2025

ranajky Sendvic¢ s tdenym lososom, redkev

desiata Dezert s ¢ernicami a mandlami

obed Kuracia roldda so spenatom a ¢edarom, kuskus
olovrant Ricottovy dip s orechmi, Salat, krehké pecivo
vecera Kari z SoSovky, batatov a kokosu
streda 14. maj 2025

ranajky Palacinky s krémom s pistaciami a goji

desiata Salsa z pe¢eného baklazanu s vajcom, salat, syrové trojhranky
obed Cestoviny s paradajkami a moréacim masom
olovrant Fazulova krémova polievka

vecera Brav¢ové maso s pazitkovou oméackou, Spalda

stvrtok 15. mdj 2025

ranajky Pecivo s pérkovou natierkou, farebnéa paprika
desiata Sunkova variacia, mrkva, knuspi
obed Masové gulicky so zemiakmi a kbprovym dresingom
olovrant Tvaroh s marakujou a ananasom
vecera Treska s kukuri¢cnym pyré, bulgur
piatok 16. mdj 2025

rafajky Masovy zavin so syrom, uhorka
desiata Cottage s kaparmi, Salédt, tycinky
obed Rizoto so Sparglou, parmazdnom a Cerstvymi bylinkami
olovrant Kokosovy dezert s mangom
vecera Kuracie rezanceky na hubach, pelené zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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