V OVANI

pondéli 12. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 13.fijna 2026
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 14. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 15. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecCere

patek 16. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelnicek od 12.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

MUsli s pistaciemi a malinami

Saldt se Smakounem, karamelizovanou cibuli a dresinkem
Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze

Tycinky s paprikovym dipem, kedlubna

Treska na kari a zdzvoru, kuskus

Michané vajicka se syrem, okurka, ciabatta
Polévka z peceného pastinadku

Zapecené bataty se zeleninou a mletym masem
Tvarohovy dezert s mandarinkami a ofechy
Hraskové rizoto s parmazanem

Pecivo s bazalkovou pomazankou a rajcaty, salat
Bananovo-Svestkovy dezert

Cocka na kyselo s vejcem, chléb

Cuketové placky s olivami a dresinkem

Téstoviny s karotkovou omackou a kurecim masem

Wrap s kritim masem, anglickou slaninou a ¢edarem
Houbovy tatardk s vyhonky hrasku, redkev, krekry
Sekana pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
Citronovy tvarohovy krém s ¢okolddou

Hovézi kousky na celeru, bulgur

Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, paprika, pecivo
Ricottovy krém s ostruzinami a chia

Gratinovany krUti platek s brynzou, tarhona

Cottage s uzenym lososem, salat, trojhranky

Balkansky syr se Spendtem a brusinkami, pe¢ené brambory

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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