V OVANI

Jidelni¢ek od 13.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 13. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 14.rijna 2025
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 15. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 16. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecCere

patek 17. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Brokolicova pomazanka, raj¢ata, bageta

Jogurt s jahodami a ceredliemi

Kureci nudlicky s oméackou z cuket a mascarpone, zlatd ryze
Cottage s uzenym lososem, salat s krutony

Veprové maso na pivu a korenové zeleniné, Stouchané brambory

Spaldova kase s liskovymi ofechy a merufikami

Salat s parmskou Sunkou a dresinkem

Krati kousky s pec¢enym lilkem, bulgur s pohankou a kapii
Spenétovy dip s ¢edarem, syrové ty&inky

Téstoviny s pestem z peCené fepy

Avokdadovy sendvi¢ se syrem, papriky

Dyfiova pomazanka s vyhonky, knuspi

Panenka s cibulovou omackou, brambory, okurkovy salat
Tvarohova ricotta s lesnim ovocem

Kureci nudli¢cky na Zampionech, bulgur

Livanecky s bandnovym jogurtem

Syrovy mix s libe¢kovym dipem, redkev
Noky s krémovym Spendtem a ¢edarem
Polévka z pec¢eného pastindku

Rizoto s ¢ernou ¢ockou, hrdskem a candatem

Pomazanka vajickova, salat, zitny chléb
Kedlubnovo-paprikova smeés, tycinky
Tortilla s fazolemi a trhanym masem

Dezert stracciatella s rybizem

Krati platek s restovanou zeleninou, dresink

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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