Jedalnicek od 14.7. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 14.jul 2025

rafajky Sparglovéa natierka so syrom, ¢ervena ¢akanka, chlieb
desiata Cherry paradajky s mini mozzarellou a zélievkou balsamico
obed Hrachové kasa s vaje¢nym muffinom, pecivo
olovrant Jablka s ricottou a ceredliami
vecera Bulguroto so zeleninou, kuraciem masom a syrom
utorok 15. jul 2025
ranajky Spenéatovy zavin s mletym masom, strihand kalerab
desiata Kefir s malinami
obed Lososové guli¢ky so syrovou oméackou, farebné cestoviny
olovrant Syrové tycinky s paprikovym dipom, uhorka
vecera Zeleninovy Salat s morcaciem masom, kruténmi a dresingom
streda 16. jul 2025
ranajky Ciabatta so zeleninou a goudou
desiata Hubovy krém s hraskovymi vyhonkami, redkev, pecivo
obed Bravcové kocky so Sipkovym prelivom, ryza
olovrant Tvarohovy dezert s lesnym ovocim a mandlami
vecera Tarhonovy Salat so kelom a Sunkou
stvrtok 17.jul 2025
ranajky Cottage natierka s tuniakom, Salat, chlieb
desiata Bananovo-mangové pyré s ¢okoladdou
obed Morcacie kusky s omackou s pak choi a olivami, noky
olovrant Roztek s udenym syrom, paradajkovy Salat
vecera Hovadzie stir fry na zdzvore, ryza, uhorkova salsa so sezamovou zalievkou
piatok 18.jul 2025
ranajky Palacinky s krémom s pistaciami a goji
desiata Cuketova zmes s kaparmi a parmezanom
obed Sosvkovo-orechova sekana, zemiakova kasa
olovrant Sunka s vajcom, bylinkovy dip, salat, trojhranky
vecera BravCové rezanceky s paprikovou zmesou, kuskus

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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