pondéli

snidané
svacina
obéd
svacina
veclere

Jidelnicek od 15.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

15. dubna 2024

Pomazénka bylinkova, kornbageta, fedkvicky
(dopolednf)  Salat s kukufrici a goudou

Losos s keSu-sezamovou krustou a fit tatarkou, batatové hranolky
(odpoledni)  Jogurt s rybizem a ceredliemi

Dvoubarevné fazole s veprovymi kousky

utery 16. dubna 2024

snidané
svacina
obéd
svacina
veclere
streda

snidané

Michand vejce s anglickou slaninou, barevné paprika, chléb
(dopoledni)  Restovany kvétadk se zampiony a syrovymi chipsy
Kureci maso v parmazanové omacce, zlata ryze
(odpoledni)  Dezert stracciatella s jahodami
Hovézi kostky se Spenatem a karamelizovanou cibuli, peCené brambory

17. dubna 2024

Krupicova kase s hruskami a skofici

svatina (dopoledni)  Sunka s mini mozzarellou, salat

obéd

PInéné papriky s ¢edarem a rajcaty

svacina (odpoledni)  Pecend rtzi¢kova kapusta s kari dipem, knuspi

vecere
ctvrtek

snidané

Kureci nudli¢cky na celeru, téstoviny
18. dubna 2024

Tvarohova pomazéanka ala krab, nase bageta

svacina (dopoledni)  Peceny ananas s badyanem a bilym jogurtem

obéd

Hovézi kofty se zeleninou a bazalkovym dipem, pita

svacina (odpoledni)  Krdti prso s listovym saldtem a medovou zalivkou

vecere

Krali¢i maso na rozmarynu a ¢esneku, divoka ryze

patek 19. dubna 2024

snidané

Cottage s ementalem, nas chléb

svacina (dopoledni)  Citronovy tvarohovy krém s goji

obéd

Lasagne s uzenym masem a houbami

svacina (odpoledni)  Chrestova polévka s méatou a syrem

vecere

Krlti smés s cuketou a smetanou, Spalda se suSenymi rajcaty
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

