Jedalnicek od 15.4. 2024

ZDRJ\VE zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 15. april 2024

ranajky Natierka bylinkova, kornbageta, redkovky

desiata Salat s kukuricou a goudou

obed Losos s keSu-sezamovou krustou a fit tatérkou, batatové hranolky
olovrant Jogurt s ribezlami a ceredliami

vecera Dvojfarebna fazula s brav¢ovymi kiuskami

utorok 16. april 2024

ranajky Prazenica s anglickou slaninou, farebna paprika, chlieb

desiata Restovany karfiél so Sampifidnmi a syrovymi chipsami

obed Kuracie maso v parmezanovej omacke, zlata ryza

olovrant Dezert stracciatella s jahodami

vecera Hovadzie kocky so Spenatom a karamelizovanou cibulou, pecené zemiaky

streda 17. april 2024

ranajky Krupicova kasa s hruskami a skoricou
desiata Sunka s mini mozzarellou, $alat

obed PInené papriky s ¢edarom a paradajkami
olovrant Peceny ruzi¢kovy kel s kari dipom, knuspi
vecera Kuracie rezanceky na zeleru, cestoviny

stvrtok 18. april 2024

ranajky Tvarohové natierka ald krab, nasa bageta

desiata Peceny anands s badidnom a bielym jogurtom

obed Hovadzie kofty so zeleninou a bazalkovym dipom, pita
olovrant Morcacie prso s listovym Salatom a medovou zalievkou
vecera KraliCie maso na rozmarine a cesnaku, divoka ryza
piatok 19. april 2024

ranajky Cottage s ementalom, nas chlieb

desiata Citrénovy tvarohovy krém s goji

obed Lasagne s idenym masom a hubami

olovrant Sparglovéa polievka s métou a syrom

vecera Morcacia zmes s cuketou a smotanou, Spalda so susenymi paradajkami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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