Jidelnic¢ek od 15.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 15. prosince 2025

snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
svacina (dopoledni) RajCatova terina s minimozzarellou, kfehké pecivo

obéd Losos na bylinkach, pec¢ené brambory, okurkovy salat

svacina (odpoledni) Pomazanka s nivou, fedkev, chléb

vecere Kureci maso se zelenymi fazolkami, zlaty kuskus

utery 16. prosince 2025

snidané Pomazanka budapestska, okurky, chléb

svacina (dopoledni) Krati prso s listovym saldtem a medovou zéalivkou
obéd Spanélsky ptacek naruby, ryze

svacina (odpolednf) Dezert na zpUsob tiramisu s jahodami

velere Barevné téstoviny se syrovou omackou a zeleninou

stfeda 17. prosince 2025

snidané Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem

svacina (dopoledni) Celerové polévka

obéd Zapeceny robi platek s goudou, bataty s bylinkovym dresinkem
svacina (odpoledni) Brokolicovy dip, syrové tycinky

vecere Krati nudlicky na houbéach, halusky

ctvrtek 18. prosince 2025

snidané Pomazanka z lu¢iny a opecené sunky, paprika, zitny chléb
svacina (dopoledni) Tvaroh s ostruzinami a datlovym sirupem

obéd Veprové maso s rajskou salsou a tarhorou

svacina (odpoledni) Restované zampiony se saldtem a krutony

vecCere Mrkvovy muffin s ricottovym dipem, polenta, ovocny kompot

patek 19. prosince 2025

snidané Drébezi pastika s orisky a brusinkami, rajcata, chléb

svacina (dopoledni) Zeleninové placky s petrzelkovym dresinkem

obéd Tortilla s rukolou, vejcem, ¢ervenou fepou a kozim syrem
svacina (odpoledni) Cokoladovy kola¢ s tvarohem a bordvkovym rozvarem

velere Hovézi kostky se Spenatem a karamelizovanou cibuli, brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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