Jedalnicek od 15.12. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 15. december 2025

ranajky Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Paradajkova terina s minimozzarellou, krehké pecivo
obed Losos na bylinkach, pelené zemiaky, uhorkovy Salat
olovrant Natierka s nivou, redkev, chlieb

vecera Kuracie maso so zelenymi fazulkami, zlaty kuskus
utorok 16. december 2025

ranajky Natierka budapestianska, uhorky, chlieb

desiata Morcacie prso s listovym Saldtom a medovou zéalievkou
obed Spanielsky vtacik naruby, ryza

olovrant Dezert na sp6sob tiramisu s jahodami

vecera Farebné cestoviny so syrovou omdackou a zeleninou

streda 17. december 2025

ranajky Livanecky s broskyfiami a kokosovym krémom

desiata Zelerovd polievka

obed Zapecleny robi platok s goudou, bataty s bylinkovym dresingom
olovrant Brokolicovy dip, syrové tycinky

vecera Morcacie rezanceky na hubéach, halusky

stvrtok 18. december 2025

ranajky Natierka z luc¢iny a opelené sunky, paprika, razny chlieb
desiata Tvaroh s ¢ernicami a datfovym sirupom

obed Bravc¢ové maso s raj¢inovou salsou a tarhonou

olovrant Restované sampinény so Saldtom a kruténmi

velera Mrkvovy muffin s ricottovym dipom, polenta, ovocny kompét

piatok 19. december 2025

ranajky Hydinova pastéta s orieSkami a brusnicami, paradajky, chlieb
desiata Zeleninové placky s petrzlenovym dresingom

obed Tortilla s rukolou, vajcom, ¢ervenou repou a kozim syrom
olovrant Cokoladovy kola¢ s tvarohom a ¢u¢oriedkovym rozvarom

vecera Hovadzie kocky so Spendtom a karamelizovanou cibulou, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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