Jidelnicek od 17.8. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 17. August 2026

breakfast Spenatova michana vejce, kedlubna, ciabatta

snack (morning) Hruskové smoothie

lunch Barevné téstoviny se syrovou omdackou a hrdskem
snack (afternoon) Slany kol&¢ s cottage syrem a Sunkou, okurka
dinner Veprové nudlicky se zelenymi olivami a zampiony, Stouchané brambory
Tuesday 18. August 2026

breakfast Pomazanka kvétdkova, cherry rajcata, pecivo

snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem a chia

lunch Rizoto z pecenych paprik s Halloumi syrem

snack (afternoon) Salat Waldorf

dinner Krati smés s kukurici a smetanou, kuskus
Wednesday 19. August 2026

breakfast Jogurtovy krém s borlivkovym pyré a pe¢enym musli

snack (morning) Knuspi s pérkovym zervé

lunch Gyros s celozrnnou pitou a zelnym saldtem

snack (afternoon) Mrkvové placky s amarantem a kari dipem, salat

dinner Spali¢ky s cuketou a pestem z peceného C¢esneku
Thursday 20. August 2026

breakfast Sendvi¢ s pomazankou z kureciho masa, paprika

snack (morning) Celerovéa pomazanka s kukurici, salat, trojhranky

lunch Hrachové kase s kroupami a hovézimi kousky

snack (afternoon) Peceny ananas s badydnem a bilym jogurtem

dinner Nasi goreng ryze s uzenym tofu

Friday 21. August 2026

breakfast Pomazanka z Cervené fepy, chléb

snack (morning) Mini mozzarella s libeckovym dipem, zelenina

lunch Kureci roldda plnéna chorizem a Svestkami, pe¢ené brambory

snack (afternoon) Mangovo-merunkovy dezert s ¢okolddou

dinner Salédt s tarhonou, uzenym lososem a koprem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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