Jidelnicek od 17.11. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 17. listopadu 2025

utery 18. listopadu 2025

snidané Spenatovy quiche s ¢edarem, Fedkev

svacina (dopoledni) Houbova pomazanka s hraskovymi vyhonky, salat, tycinky
obéd Cina s kurecimi nudli¢ckami, ryze

svacina (odpoledni) Merunikovy jogurt s celozrnnymi ceredliemi

vecere Koprova omacka s vejcem, brambory

stfreda 19. listopadu 2025

snidané Pomazanka rybi, salat, bageta

svacina (dopoledni) Hruskové smoothie

obéd Krdti maso se zeleninovymi hranolkami, jogurtovy dresink
svacina (odpoledni) Salat s ofiSky a cizrnou

velere Nasi goreng ryze s uzenym tofu

ctvrtek 20. listopadu 2025

snidané Vanilkova jahlova kase s jahodami a pistaciemi

svacina (dopoledni) Zeleninovy mix s mini mozzarellou

obéd Hrachovd smés s lilkkem a fetou, pec¢ené brambory

svacina (odpoledni) Rohli¢ek s libeCkovo-pérkovou pomazdankou, cherry raj¢ata
vecere Veprové kousky s horli¢no-smetanovou omackou, barevné téstoviny

patek 21. listopadu 2025

snidané Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou

svacina (dopoledni) Lusténinové pastika s zampiony, salat, kfehké pecivo
obéd Okoun s kukuri¢nym pyré, kuskus

svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem
vecere Hovézi tokan se Speclemi a hraskem

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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