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Jedalnicek od 17.11. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 17. november 2025

utorok 18. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Spenatovy quiche s ¢edarom, redkev

Hubové natierka s hraskovymi vyhonkami, saldt, tyCinky
Cina s kuracimi rezan¢ekmi, ryza

Marhulovy jogurt s celozrnnymi ceredliami

Kbéprova omacka s vajcom, zemiaky

19. november 2025

Natierka rybia, Salat, bageta
Hruskové smoothie
Morcacie maso so zeleninovymi hranolkami, jogurtovy dresing

Saladt s ofisky a cizrnou
Nasi goreng ryza s udenym tofu

stvrtok 20. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Vanilkova pseno kasa s jahodami a pistaciami

Zeleninovy mix s mini mozzarellou

Hrachovéa zmes s baklazanom a fetou, pelené zemiaky

Roztek s ligurkovo-pérkovym zervé, cherry paradajky

Bravcové kusky s horci¢no-smotanovou omackou, farebné cestoviny

piatok 21. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tortilla so Sunkou, syrom cottage a rukolou

Strukovinova pastéta so Sampinénmi, salat, krehké pecivo
Ostriez s kukuri¢nym pyré, kuskus

Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom

Hovadzie tokan so Speclami a hraskom

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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