Jidelnicek od 18.3. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 18. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Farmarsky chléb s rukolovou pomazankou
Mangovo-merunkovy dezert s chia seminky
Kvétdk na mozecek s bramborami

Kukuri¢nik s uzenym syrem, okurkovy salat
Kureci maso se zeleninovou oméackou, bulgur

utery 19. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka s olivami, kornbageta, redkvicky
Lilkovo-paprikové smés s keSu

Gratinovany krUti platek s brynzou a Sunkou, divoka ryze
Hrusky s ricottou a ceredliemi

Hovézi maso s prelivem z lu€iny a pe¢enou zeleninou

stfreda 20. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Omeleta s medvédim ¢esnekem, chléb vitaminek

Tvaroh s quinoou a borlvkami

Losos s mascarponovo-cuketovym prelivem, kuskus
Ricottovy dip s orfechy, salat dubacek, tylinky

Rizoto se zelenymi fazolkami, syrem a cerstvymi bylinkami

ctvrtek 21. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, jahodovo-matova oméacka
Rajcata s balkdnskym syrem

Krémova dyné s cizrnou, kari a kurecim masem, naan
Zervé se Sunkou, rohli¢ek

Masové karbanatky s goudou, bramborova kase

patek 22. brezna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Spenatovy zavin s uzenym masem, barevna mrkev

Petrzelkovy dip, kedlubna

DuSené hovézi na balzamiku s hrdskem, nase barevné téstoviny
Pomerancové smoothie s malinami a bananem

Zeleninovy salat s krGtim masem, krutony a dresinkem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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