
Jedálniček od 18.3. 2024
zmeny jedálnička alebo surovín vyhradené

pondelok    18. marec 2024  
    raňajky Chlieb s rukolovou nátierkou, šalát
    desiata Mangovo-marhuľový dezert s chia semienkami
    obed Karfiól na mozoček so zemiakmi
    olovrant Kukuričník s údeným syrom, uhorkový šalát
    večera Kuracie mäso so zeleninovou omáčkou, bulgur

utorok    19. marec 2024  
    raňajky Nátierka s olivami, kornbageta, reďkovky
    desiata Baklažánová-papriková zmes s kešu
    obed Gratinovaný morčacie plátok s bryndzou a šunkou, divoká ryža
    olovrant Hrušky s ricottou a cereáliami
    večera Hovädzie mäso s prelivom z lučiny a pečenou zeleninou

streda    20. marec 2024  
    raňajky Omeleta s medvedím cesnakom, chlieb vitamínok
    desiata Tvaroh s quinoou a čučoriedkami
    obed Losos s mascarponovo-cuketovým prelivom, kuskus
    olovrant Ricottový dip s orechmi, šalát dubáčik, tyčinky
    večera Rizoto so zelenými fazuľkami, syrom a čerstvými bylinkami

štvrtok    21. marec 2024  
    raňajky Tvarohovo-čokoládový koláč, jahodovo-mätová omáčka
    desiata Paradajky s balkánským syrom
    obed Krémová dýně s cizrnou, kari a kuřecím masem, naan
    olovrant Žervé so šunkou, rožok
    večera Mäsové fašírky so syrom, zemiaková kaša

piatok    22. marec 2024  
    raňajky Špenátový závin s údeným mäsom, farebná mrkva
    desiata Petržlenový dip, kaleráb
    obed Dusené hovädzie na balzamiku s hráškom, naše farebné cestoviny
    olovrant Pomarančové smoothie s malinami a banánom
    večera Zeleninový šalát s morčacím mäsom, krutónmi a dresingom

Informácie pre klientov
objednávky, odhlásenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedálniček s nutričnými hodnotami nájdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk  tel 0917 361 137
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