Jedalnicek od 18.3. 2024

ZDRJ\VE zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 18. marec 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Chlieb s rukolovou natierkou, Salat
Mangovo-marhulovy dezert s chia semienkami
Karfiél na mozocek so zemiakmi

Kukuri¢nik s ddenym syrom, uhorkovy Salat
Kuracie maso so zeleninovou oméackou, bulgur

utorok 19. marec 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka s olivami, kornbageta, redkovky
Baklazanova-paprikovd zmes s kesSu

Gratinovany morcacie platok s bryndzou a sunkou, divoka ryza
Hrusky s ricottou a ceredliami

Hovadzie maso s prelivom z luciny a peCenou zeleninou

streda 20. marec 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Omeleta s medvedim cesnakom, chlieb vitaminok

Tvaroh s quinoou a ¢ucoriedkami

Losos s mascarponovo-cuketovym prelivom, kuskus
Ricottovy dip s orechmi, Saldt dubacdik, tycinky

Rizoto so zelenymi fazulkami, syrom a cerstvymi bylinkami

stvrtok 21. marec 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tvarohovo-¢okolddovy kola¢, jahodovo-matova oméacka
Paradajky s balkanskym syrom

Krémova dyné s cizrnou, kari a kurecim masem, naan
Zervé so $unkou, rozok

Masové fasirky so syrom, zemiakova kasa

piatok 22. marec 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Spenatovy zavin s Gdenym méasom, farebna mrkva

Petrzlenovy dip, kalerdb

Dusené hovadzie na balzamiku s hrdskom, nase farebné cestoviny
Pomarancové smoothie s malinami a bananom

Zeleninovy Salat s morcacim masom, kruténmi a dresingom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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