Jedalnicek od 18.5. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 18. mdj 2026

rafajky Spenatové miesané vajcia, kalerab, ciabatta
desiata Hruskové smoothie

obed Farebné cestoviny so syrovou omdackou a hraskom
olovrant Slany kol&¢ s cottage syrom a Sunkou, uhorka
vecera Bravcové rezanceky so zelenymi olivami a Sampifiénmi, Stouchané zemiaky
utorok 19. maj 2026

ranajky Natierka karfiolova, cherry paradajky, pecivo
desiata Tvaroh s lesnym ovocim a chia

obed Rizoto z pecenych paprik s Halloumi syrom
olovrant Salat Waldorf

vecera Morcacia zmes s kukuricou a smotanou, kuskus

streda 20. m3j 2026

ranajky Jogurtovy krém s Cucoriedkovym pyré a pecenym musli
desiata Sparglovy krém, knuspi

obed Gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtem
olovrant Mrkvové placky s amarantom a kari dipom, salat
vecera Spali¢ky s cuketou a pestom z medvedieho cesnaku

Stvrtok 21. maj 2026

ranajky Sendvic s kuracim masom, paprika

desiata Zelerové natierka s kukuricou, Salat, trojhranky
obed Hrachové kasa s krdpami a hovadzimi kdskami
olovrant Peceny ananas s badidnom a bielym jogurtom
vecera Nasi goreng ryza s udenym tofu
piatok 22. mdj 2026

ranajky Natierka z Cervenej repy, chlieb

desiata Mini mozzarella s libeckovym dipom, zelenina
obed Kuracia roldda plnena chorizom a slivkami, pecené zemiaky
olovrant Mangovo-marhulovy dezert s ¢okoladou
vecera Salt s tarhofiou, Gdenym lososom a képrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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