Jedalnicek od 19.1. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 19. januar 2026

rafajky Brokolicova nétierka, cherry paradajky, bageta

desiata Jogurt s jahodami a ceredliami

obed Tofu s omackou z cukiet a mascarpone, zlaté ryza

olovrant Cottage s tdenym lososom, Salat s krutonmi

vecera Brav¢ové maso na pive a korenovej zelenine, Stouchané zemiaky

utorok 20. januar 2026

ranajky Spaldova kasa s lieskovymi orechmi a malinami

desiata Salat s parmskou Sunkou a dresingom

obed Morcacie maso s pe¢enym baklazdnom, bulgur s pohankou a kapiou
olovrant Spenétovy dip s ¢edarom, syrové ty&inky

vecera Cestoviny s pestom z pecenej cvikly

streda 21.januar 2026

ranajky Avokadovy sendvic se syrom, papriky

desiata Tekvicova nétierka s vyhonkami, knuspi

obed Robi platok s cibulovym prelivom a zemiakmi, uhorkovy Salat
olovrant Tvarohova ricotta s lesnym ovocim

vecera Kuracie rezanceky na Sampinénoch, ryza

stvrtok 22. januar 2026

ranajky Livanecky s bandnovym jogurtom

desiata Syrovy mix s libe¢kovym dipom, redkev

obed Bravcové vypecky so Spenadtom a Spalickami

olovrant Polievka z pec¢eného pastrnaku

velera Morskd Stuka s horicovou omackou, batatové hranolky

piatok 23. januar 2026

ranajky Natierka vajickova, Salat, razny chlieb

desiata Cuketovo-paprikova zmes, tycCinky

obed Tortilla s Cervenymi fazulami a trhanym masom
olovrant Dezert stracciatella s ribezlami

vecera Morcacie platok s restovanou zeleninou, dresink

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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