Jidelnic¢ek od 20.4. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 20. dubna 2026

snidané Pomazanka rybi, mrkev, bageta

svacina (dopoledni) Smés s cottage syrem a Cervenou rfepou, trojhranky
obéd Kureci nudli¢ky s brokolici, ryze

svacina (odpoledni) Ovocny aspik s krémem a kokosovymi polstarky
vecere Zapeclené kedlubny se Sunkou a goudou

utery 21. dubna 2026

snidané Hermelin s brusinkovou florou, salat, chléb

svacina (dopoledni) Ricotta s olivami, okurka, krfehké pecivo

obéd Tortilla s ¢ervenymi fazolemi a trhanym masem
svacina (odpolednf) Tvaroh s matou a lesnim ovocem

vecere Tofu s omackou z cuket a mascarpone, bulgur

stfeda 22. dubna 2026

snidané Pomazanka z luCiny a opecené sunky, paprika, ciabatta
svacina (dopoledni) Strouhana mrkev s jablkem a rozinkami

obéd Candat s pistaciovym pestem, pecené brambory
svacina (odpoledni) Rolky s tymidnovym krémem, knuspi

vecere DuSené danci kostky na balzamiku s hraskem, téstoviny

ctvrtek 23. dubna 2026

snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
svacina (dopoledni) Restované papriky se syrovymi chipsy

obéd Houbovy kuba s cibulkou a ¢edarem

svacina (odpoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, tycinky
vecere Krdti maso s kari dyni, bramborové Spalicky
patek 24. dubna 2026

snidané Spenatovy quiche s madelandem, fedkev
svacina (dopoledni) Jahodové podmasli

obéd Vaje¢ny muffin s hor¢icnym prelivem, bataty
svacina (odpoledni) RajCatova salsa se syrem, pecivo

vecere Veprové maso na pivu a kofenové zelening, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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