Jedalnicek od 20.4. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 20. april 2026

rafajky Natierka rybia, mrkva, bageta

desiata Smés s cottage syrom a ¢ervenou repou, trojhranky
obed Kuracie rezanceky s brokolicou, ryza

olovrant Ovocny aspik s krémom a kokosovymi vankudsikmi
vecera Zapecené kalerdby so sunkou a goudou
utorok 21. april 2026

ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, Salat, chlieb
desiata Ricotta s olivami, uhorka, krehké pecivo

obed Tortilla s ¢ervenymi fazulami a trhanym masom
olovrant Tvaroh s matou a lesnym ovocim

vecera Tofu s omackou z cukiet a mascarpone, bulgur

streda 22. april 2026

ranajky Natierka z lu¢iny a opelené sunky, paprika, ciabatta
desiata Strihana mrkva s jablkom a hrozienkami

obed Candat s pistaciovym pestom, pecené zemiaky

olovrant Rolky s tymianovym krémom, knuspi

vecera Dusené daniele kocky na balzamiku s hraskom, cestoviny

stvrtok 23. april 2026

ranajky Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
desiata Restované papriky so syrovymi chipsy

obed Hubovy kuba s cibul'kou a syrom

olovrant Koprovy dip s lanovym semienkom, tycinky

velera Morcacie maso s kari tekvicou, Spalicky

piatok 24. april 2026

ranajky Spenatovy quiche s ¢edarom, redkev

desiata Jahodovy cmar

obed Vaje¢ny muffin s horlicnym prelivom, batéaty
olovrant Paradajkova salsa so syrom, pecivo

vecera BravCové maso na pive a korenovej zelenine, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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