Jidelnic¢ek od 20.5. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 20. kvétna 2024

snidané Pecivo s rukolovou pomazankou, salat

svacina (dopoledni)  Jogurt s matou, jahodovym pyré a kokosovymi platky

obéd Veprové kulicky s ¢ervenou repou, stouchané brambory
svacina (odpoledni)  Cottage se slune¢nicovym seminkem, barevnd mrkev

veclere Tortilla s cuketovo-nivovou smési, paprikou a kurecim masem

utery 21. kvétna 2024

snidané Overnight oats s liskovo-kakaovym krémem, borlivkami a kesu
svacina (dopoledni)  Sunka s mini mozzarellou, salat

obéd Spenatovy bulgur se susenymi raj¢aty a ¢edarem

svacina (odpoledni)  Fitchléb s pazitkovym dipem

vecere Hovézi maso s prelivem z luCiny a pecenou zeleninou
stfeda 22. kvétna 2024

snidané Michand vejce s uzenym syrem, nase pecivo

svacina (dopoledni)  Houbovy tatarak s hraskovymi vyhonky, okurky, knuspi
obéd Spagety s kukuri¢nym pestem a krdtim masem

svacina (odpoledni)  Tvaroh s lesnim ovocem

veclere Losos s horcicovou oméackou, zlata ryze
ctvrtek 23. kvétna 2024

snidané N&s zitny chléb s pérkovou pomazankou

svacina (dopoledni)  Rajska polévka s dyrfiovymi seminky

obéd Kureci roldda plnéna chorizem a Svestkami, kuskus s hrdskem
svacina (odpoledni)  Jablka s ricottou a skoficovymi cerealiemi

veclere Veprové kousky se zelenymi fazolkami, pecené brambory
patek 24. kvétna 2024

snidané Bageta s bazalkovou florou a strouhanym syrem, fedkvicky
svacina (dopoledni) ~ Mangovo-merunkovy dezert s Cokoladou

obéd Spanélsky ptacek naruby, ryze

svacina (odpoledni)  Pomazdnka z Cerné Cocky, salat dubacek, tycinky

veclere Téstoviny s krltim masem, lilkem a kapary

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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