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Jedalnicek od 20.5. 2024
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 20. mdj 2024

rafajky Pecivo s rukolovou natierkou, Salat

desiata Jogurt s matou, jahodovym pyré a kokosovymi platkami

obed Bravcové gulicky s cviklou, stouchané zemiaky

olovrant Cottage so slnec¢nicovym semienkom, farebnd mrkva

vecera Tortilla s cuketovo-nivovou zmesou, paprikou a kuracim masom
utorok 21. m3aj 2024

ranajky Overnight oats s lieskovo-kakaovym krémom, ¢ucoriedkami a kesu
desiata Sunka s mini mozzarellou, salat

obed Spenatovy bulgur so susenymi paradajkami a ¢edarom
olovrant Fitchlieb s pazitkovym dipom

vecera Hovadzie maso s prelivom z luciny a peCenou zeleninou
streda 22. mdj 2024

rafajky Prazenica s uzenym syrom, nase pecivo

desiata Hubovy tatarak s hraskovymi vyhonkami, uhorky, knuspi
obed Spagety s kukuri¢nym pestom a moréacim masom

olovrant Tvaroh s lesnym ovocim

vecera Losos s hor¢icovou oméackou, zlata ryza
stvrtok 23. maj 2024

ranajky N&s razny chlieb s pérovou natierkou

desiata Paradajkova polievka s tekvicovymi semienkami

obed Kuracia roldda plnend chorizom a slivkami, kuskus s hraskom
olovrant Jablka s ricottou a Skoricovymi cerealiami

vecera BravcCové kusky so zelenymi fazulkami, peCené zemiaky
piatok 24. mdj 2024

rafajky Bageta s bazalkovou flérou a strdhanym syrom, redkovky
desiata Mangovo-marhulovy dezert s cokoladou

obed Spanielsky vtacik naruby, ryza

olovrant Natierka z Ciernej SoSovice, saladt dubacik, tycinky

vecera Cestoviny s mor¢acim masom, baklazdnom a kaparmi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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