Jidelnicek od 21.7. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 21. Cervence 2025

snidané Michand vaji¢cka masala, okurek, bageta
svacina (dopoledni) Dip z modrého syra, dubacek, pecivo

obéd Fajitas s mangovym c¢atni a krdtim masem
svacina (odpoledni) Dezert s quinoou a rybizovym pyré

velere Krémové rizoto s houbami a suSenymi rajcaty

utery 22.cervence 2025

snidané Sendvic s lososem, cherry rajcata

svacina (dopoledni) Jogurt s medurikou a borlvkovym pyré

obéd Kureci roldda s masovou nadivkou, barevny bulgur

svacina (odpoledni) Olivovy cottage, salat, pizza tycinky

vecere Veprové maso se zeleninovymi hranolky a pecené brambory

stfeda 23. ¢ervence 2025

snidané Overnight oats s kesu-kakaovym krémem, malinami a kokosovymi lupinky
svacina (dopoledni) Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi

obéd Spenatové Spalicky s pestem a cuketou

svacina (odpoledni) Chorizo muffin, salat

veclere Drlbezi pali¢ky s ¢ernou ¢ockou a horci¢no-okurkovou salsou
ctvrtek 24. c¢ervence 2025

snidané Sunkové mousse, polni¢ek, zitny chléb

svacina (dopoledni) Lilkovd smés s baby karotkou a fetou

obéd Masové kulicky s ¢ervenou repou, Stouchané brambory
svacina (odpoledni) Hraskova polévka s krutony

velere Krdti nudli¢ky s rajskou salsou a tarhoriou

patek 25. Cervence 2025

snidané Zapeclena ricotta s ostruzinovo-matovou omackou
svacina (dopoledni) Mrkvovo - kedlubnovy salat s mozzarellou

obéd Veprové maso s omackou Satay, ryze

svacina (odpoledni) Lusténinové pastika s zampiony, salat, kfrehké pecivo
vecere Okoun s kukufi¢nym pyré, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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