Jidelnicek od 22.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 22. dubna 2024

snidané Chrestova pomazanka s goudou, barevné papriky, bageta
svacina (dopoledni)  Dezert s ostruzinami a mandlovymi platky

obéd Masové kuli¢ky s kari omackou, jasminové ryze

svacina (odpoledni)  Sunkova rolka, salat, kfrehké pecivo

veclere Celozrnna tortilla s hovézim masem a Spenatem
utery 23. dubna 2024

snidané Jogurt s jahodovym pyré a pec¢enym musli

svacina (dopoledni)  Rukolovy cottage, barevna mrkev

obéd Téstoviny s brokolici, Sunkou a mozzarellou

svacina (odpoledni)  Cibulové Catni se syrem, knuspi

veclere Veprové maso na houbdch, ryze
stfeda 24. dubna 2024

snidané Omeleta s ¢edarem, nds chléb vitaminek, cherry rajcata
svacina (dopoledni)  Pomazénka z Cervené fepy, salat, tyCinky

obéd Krdti kousky s hor¢i¢no-medovou omackou, kuskus
svacina (odpoledni)  Tvaroh s quinoou a malinami

veclere Treska s restovanou zeleninou, tymidnovy dresink
ctvrtek 25. dubna 2024

snidané Pomazanka z lu¢iny a opecené sSunky, chléb, redkev
svacina (dopoledni)  Salat Waldorf

obéd Karotka s hrdskem v krémové omacce s hovézimi nudlickami, Specle
svacina (odpoledni)  Bandnovo-mangové pyré s ¢okoladou

veclere Drlbezi zavitek s kukurici a kozim syrem, bulgur

patek 26. dubna 2024

snidané Zapecena ricotta s borlvkovym prelivem

svacina (dopoledni)  Zampionova polévka s krutony

obéd Veprové vypecky se stouchanymi brambory, krémova okurka
svacina (odpoledni)  Paprikova ludina, rohli¢ek, salat

veclere Téstoviny s pomodoro salsou, kapary a syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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