Jedalnicek od 22.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

pondelok 22. april 2024

rafajky Sparglovéa natierka s goudou, farebné papriky, bageta
desiata Dezert s ernicami a mandlovymi platkami

obed Masové guli¢ky s kari omackou, jasminova ryza
olovrant Sunkova rolka, $alat, krehké pecivo

vecera Celozrnna tortilla s hovadzim masom a Spenatom
utorok 23. april 2024

ranajky Jogurt s jahodovym pyré a pec¢enym musli
desiata Rukolovy cottage, farebnd mrkva

obed Cestoviny s brokolicou, Sunkou a mozzarellou
olovrant Cibulové Catni so syrom, knuspi

vecera BravCové maso na hubach, ryza

streda 24. april 2024

ranajky Omeleta s cedarom, nas chlieb vitaminik, cherry paradajky
desiata Natierka z ¢ervenej repy, Saldt, tycinky

obed Morcacie kusky s horc¢i¢no-medovou omackou, kuskus
olovrant Tvaroh s quinoou a malinami

vecera Treska s restovanou zeleninou, tymidnovy dresing

stvrtok 25. april 2024

ranajky Natierka z lu¢iny a opecené sunky, chlieb, redkev
desiata Salat Waldorf
obed Karotka s hrdskom v krémovej omdacke s hovadzimi rezancekmi, Specle
olovrant Bananovo-mangové pyré s cokoladou
vecera Hydinovy zavitok s kukuricou a kozim syrom, bulgur
piatok 26. april 2024
rafajky Zapeclena ricotta s ¢ucoriedkovym prelivom
desiata Sampifiénova polievka so syrom
obed Bravcové vypecky so stouchanymi zemiakmi, krémova uhorka
olovrant Paprikova lucina, roztek, Salat
vecera Cestoviny s pomodoro salsou, kaparmi a syrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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