V OVANI

pondéli 22. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 23.zafi 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 24. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 25. zari 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 26. zafi 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelnicek od 22.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Cottage s ementalem, barevna mrkev, brioska

Hruskové smoothie

Krati ddbelskad smés, ryze

Sunka s mozzarellou, fimskym saldtem a krutony

Danci maso s horcicovou omackou, pecené bataty s fazolkami

Ovesnd kase s jahodami a keSu

Restované papriky se syrovymi chipsy, knuspi
Wrap s kurecimi kousky a saldtem

Ricotta s olivami, pecivo

Hovézi maso s rajskou salsou a tarhorou

Pomazanka kvétdkova, redkev, zitny chléb
Carpaccio z ¢ervené fepy s rukolou, kifehké pecivo
Candat s opékanymi Zampiony, kuskus s dresinkem
Monte dezert

Spenét s vejcem, brambory

Croissant s borlivkovym krémem a arasidy

Dip z pecené dyné s harissou, syrové tycinky
Halusky se zelim a uzenym masem

Salat Waldorf

Kureci maso v pazitkové omacce, bulgur s paprikou

Michand vajicka na masle s pérkem, rajcata, chléb
Houbova terina s karamelizovanou cibulkou, trojhranky
Sekana pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
Malinovy jogurt

Veprové kousky na korenové zelening, ryze s hrdSkem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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