V OVANI

Jidelnicek od 24.8. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 24. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 25.srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem

Houbova pomazdnka s hraskovymi vyhonky, tycinky
Fazolové lusky na smetané s vejcem, pecené brambory
Pecena raj¢ata s minimozzarellou, bageta

Kureci maso s restovanou zeleninou, ryzové nudle

Francouzskd omeleta, salat, pecivo

Jogurt s mangovym pyré

Robi na arasidovém masle s paprikami, ryze
Tzatziki s trojhranky

Veprova panenka na viné s kasi

stfeda 26. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Pomazanka libeCkova se seminky, pecivo

Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, kedlubna
Treska s mascarponovo-cuketovou oméackou, kuskus
Hruskovy krém s vlo¢kami a susenym ovocem
Smazena ryze na asijsky zplsob s krdtimi kousky

ctvrtek 27.srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 28. srpna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

Pérkova polévka s ricottou a ¢edarem

Cizrna s lilkem a mletym masem, pecivo

Cottage se Sunkou, salat, knuspi

Repné kuli¢ky se syrovym dresinkem, $touchané brambory

Pomazanka z peceného lososa, okurky, chléb

Michana zelenina s jogurtovym dresinkem

Barevné téstoviny s krémovym Spenatem a kufecim masem
Cokoladdové pé&na s borlivkami

Tofu se sweet chilli omackou, bulgur

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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