Jidelnicek od 24.8. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 24. August 2026

breakfast Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem

snack (morning) Houbové pomazdénka s hraskovymi vyhonky, tycinky

lunch Fazolové lusky na smetané s vejcem, pecené brambory

snack (afternoon) Pecena rajc¢ata s minimozzarellou, bageta

dinner Kureci maso s restovanou zeleninou, ryzové nudle
Tuesday 25. August 2026

breakfast Francouzskd omeleta, salat, pecivo

snack (morning) Jogurt s mangovym pyré

lunch Robi na arasidovém masle s paprikami, ryze

snack (afternoon) Tzatziki s trojhranky

dinner Veprova panenka na viné s kasi
Wednesday 26. August 2026

breakfast Pomazanka libeCkova se seminky, pecivo

snack (morning) Zapecleny toust s Heroldem a Salotkou, kedlubna

lunch Treska s mascarponovo-cuketovou oméackou, kuskus

snack (afternoon) HruSkovy krém s vlo¢kami a susenym ovocem

dinner Smazena ryze na asijsky zplsob s krdtimi kousky
Thursday 27. August 2026

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem

snack (morning) Pérkova polévka s ricottou a ¢edarem

lunch Cizrna s lilkem a mletym masem, pecivo

snack (afternoon) Cottage se Sunkou, salat, knuspi

dinner Repné kulicky se syrovym dresinkem, stouchané brambory

Friday 28. August 2026

breakfast Pomazanka z peceného lososa, okurky, chléb

snack (morning) Michana zelenina s jogurtovym dresinkem

lunch Barevné téstoviny s krémovym Spendtem a kurfecim masem
snack (afternoon) Cokoladové péna s borfivkami

dinner Tofu se sweet chilli omé&ckou, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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