Jidelnicek od 24.11. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 24. November 2025

breakfast Avokadova salsa se Sunkou, cherry raj¢ata, chléb
snack (morning) Tvaroh s lesnim ovocem a chia
lunch Kari z ¢ocky, batatl a kokosu
snack (afternoon) Kedlubnové placi¢ky s jogurtovym dipem
dinner Cuketovo-lilkovd smés s mletym masem, tarhona s kapii
Tuesday 25. November 2025
breakfast Michand vajicka masala, barevna mrkev, bageta
snack (morning) Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a dresinkem
lunch Krati platek s hermelinem a brusinkami, ryze
snack (afternoon) Bananovo-mangové pyré s ¢okolddou
dinner Robi nudlicky s houbovym ragu, kuskus
Wednesday 26. November 2025
breakfast Nas pribinacek s goji a livanecky
snack (morning) Polévka z peCeného pastinaku
lunch Spaldovy salédt s brokolici, pe¢enymi raj¢aty a Halloumi
snack (afternoon) Chléb vitaminek s uzenym syrem, paprikova salsa
dinner Veprové kostky s ¢ervenou Fepou a koprem, brambory
Thursday 27. November 2025
breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, salat, nase pecivo
snack (morning) Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtem a orechy
lunch Kureci maso v pazitkové oméacce, barevné téstoviny
snack (afternoon) Cottage s vejcem, okurka, tycinky
dinner Losos na zpUsob Teriyaki s paprikami, ryze
Friday 28. November 2025
breakfast Sendvic s kritim masem
snack (morning) Dip z modrého syra, redkev, trojhranky
lunch Masové kulicky s bramborami, salat s bazalkovym dresinkem
snack (afternoon) Miecny dezert se Svestkovym pyrée a liskovymi ofechy
dinner Spendtovy bulgur se séjovymi boby, susenymi rajc¢aty a cedarem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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