
Jídelníček od 25.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    25. března 2024  
    snídaně Cuketová pomazánka, zelenina, bageta
    svačina (dopolední) Salát Coleslaw, knuspi
    oběd Kuřecí plátek s hermelínem a brusinkami, pečené brambory
    svačina (odpolední) Meruňkový jogurt s celozrnnými cereáliemi
    večeře Špagety s rajčaty, tuňákem a kapary

úterý    26. března 2024  
    snídaně Vanilková jáhlová kaše s malinami a mandlemi
    svačina (dopolední) Salát se šmakounem, karamelizovanou cibulí a mátovým dresinkem
    oběd Hovězí nudličky s červenou řepou a koprem, rýže s hráškem
    svačina (odpolední) Tyčinky s paprikovým dipem, kedlubny
    večeře Krůtí kostky s pažitkovou omáčkou, kuskus

středa    27. března 2024  
    snídaně Pomazánka z uzeného sýra, naše pečivo, cherry rajčata
    svačina (dopolední) Brokolicová polévka se semínky
    oběd Naše barevné těstoviny s karotkovou omáčkou a vepřovým masem
    svačina (odpolední) Tvarohový dezert s borůvkami a arašídy
    večeře Kuřecí roláda s kukuřicí a ricottou, bramborová kaše

čtvrtek    28. března 2024  
    snídaně Sendvič s krůtím masem, okurky
    svačina (dopolední) Jahodovo-hrušková přesnídávka
    oběd Bramborové špalíčky s krémovým špenátem a vejcem
    svačina (odpolední) Avokádová salsa, salát, kukuřičné trojhránky
    večeře Hovězí kousky se zelenými fazolkami, bulgur

pátek    29. března 2024  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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