pondéli

snidané
svacina
obéd
svacina
veclere

Jidelnicek od 25.3. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

25. brezna 2024

Cuketovd pomazanka, zelenina, bageta
(dopoledni)  Salat Coleslaw, knuspi

Kureci platek s hermelinem a brusinkami, pe¢ené brambory
(odpoledni)  Merunkovy jogurt s celozrnnymi cereéliemi

Spagety s raj¢aty, tuidkem a kapary

utery 26. brezna 2024
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patek

Vanilkova jahlova kase s malinami a mandlemi
(dopoledni)  Salat se Smakounem, karamelizovanou cibuli a matovym dresinkem
Hovézi nudlicky s Cervenou fepou a koprem, ryze s hraSkem
(odpoledni)  Tycinky s paprikovym dipem, kedlubny
Krati kostky s pazitkovou omackou, kuskus

27. brezna 2024

Pomazanka z uzeného syra, nase pecivo, cherry raj¢ata
(dopoledni)  Brokolicova polévka se seminky

Nase barevné téstoviny s karotkovou oméackou a veprfovym masem
(odpoledni)  Tvarohovy dezert s borlivkami a arasidy

Kureci roldda s kukufici a ricottou, bramborova kase

28. brezna 2024

Sendvi¢ s kratim masem, okurky
(dopoledni)  Jahodovo-hruskova presnidavka

Bramborové Spalicky s krémovym Spendtem a vejcem
(odpoledni)  Avokadova salsa, salat, kukuri¢né trojhranky

Hovézi kousky se zelenymi fazolkami, bulgur

29. brezna 2024

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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