V OVANI

Jedalnicek od 25.5. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 25. mdj 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 26. maj 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

streda 27. m3j 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Livanelky s broskyfiami a kokosovym krémom

Hubové natierka s hraskovymi vyhonkami, tyCinky
Fazulové struky na smotane s vajcom, pelené zemiaky
Pecené paradajky s olivami a minimozzarellou, bageta
Hovadzie maso s restovanou zeleninou, farebna ryza

FranclUzska omeleta, Salat, pecivo

Jogurt s mangovym pyré

Robi na arasidovom masle s paprikami, ryza
Tzatziki s trojhranky

BravCova panenka na vine s kaSou

Natierka libeCkova so semienkami, ciabatta

Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, kalerdb

Treska s mascarponovo-cuketovym prelivom, kuskus
HruSkovy krém s dobrou vildkninou a susenym ovocim
Vyprazand ryza na azijsky spdsob s morcacimi kdskami

Stvrtok 28. maj 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 29. mdj 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Bananovy chlebi¢ek sa sladkym Zervé krémom

Pérova polievka s ricottou a ¢edarom

Cicer s baklazdnom a mletym masom, pecivo

Cottage so Sunkou, salat, knuspi

Repné placky so syrovym dresingom, stouchané zemiaky

Natierka z peceného lososa, kalerab, chlieb
MieSana zelenina s jogurtovym dresingom
Cestoviny s krémovym Spenatom a kuracim masom
Cokoladova pena s ¢ucoriedkami

Tofu so sweet chilli omé&ckou, bulgur

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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