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Jedalnicek od 25.8. 2025
zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 25. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Bananovy chlebitek sa sladkym Zervé krémom
Sparglova zmes s kukuricou, knuspi

Morcacie maso s cicerom a Spenatom, kuskus
Bazalkové pesto so Sunkou, pecivo

Koprova omacka s vajcom, zemiaky

utorok 26. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Celerovo-mrkvova natierka s vyhonkami, cherry paradajky, bageta
Restovand Sunka s hrdskom, pecivo
Pecend bravcovéd panenka, cuketovnik, dusend cvikla
Jogurt s jahodami a cereéliami
Kuracie rezanceky s medovo-vinovou omackou, ryza

streda 27. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Spenatovy quiche s ¢edarom, redkev

Jogurtovy dezert s marhulami

Rezance s hovadzim masom, hlivou a arasidovou omackou
Bryndzovy dip, salat, krehké pecivo

Morcacie kocky s pec¢enym karfiolom, bulgur

stvrtok 28. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

MieSané vajicka s avokddom, uhorkovy Saldt, ciabatta
Salsa z peceného baklazanu, salat, trojhranky

Treska v mangovo-kokosovej omacke, jazminova ryza
Anandsovy kefirovy napoj s datlovym sirupom

Wok s brav€ovym masom, kuskus

piatok 29. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Tortilla so Sunkou, syrom cottage a rukolou

Malinovy jogurt s matou

Brokolicové fasirky s nasou tatarkou, Stouchané zemiaky
Zeleninovy mix s mini mozzarellou

Bolonské Spagety

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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