Jedalnicek od 26.1. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 26. januar 2026

rafajky Natierka z ¢ervenej repy, Saldt, bageta

desiata Citrénovy tvarohovy krém s ¢okoladou

obed Chunks kusky v parmezanovej omacke, kuskus
olovrant Sampifiénové placky s rozmarinovym dipom, redkev
vecera Kuracie kocky s glazovanou mrkvou, pelené zemiaky

utorok 27.januar 2026

ranajky Masovy zavin so syrom, uhorka

desiata Cottage s kaparmi a paprikou, tycinky

obed Morcacie platok so sunkou a syrom, zlata ryza
olovrant Biely jogurt so sladkym Smakinom

vecera Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek

streda 28. januar 2026

ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, Salat, chlieb vitaminok

desiata Cuketovd zmes s Cerstvym syrom, knuspi

obed Hovadzie na sp6sob Stroganov, zemiaky

olovrant Obilné vankusiky s kokosovou néplfhou a jahodovym jogurtom
vecera Palacinka s restovanou zeleninou, robi a semienkami

stvrtok 29. januar 2026

ranajky Kakaovy pernik s medovym krémom

desiata Smotanové avokado, trojhranky

obed Bulgurovy farebny Salat s tofu

olovrant Cherry paradajky s mini mozzarellou a zalievkou balsamico
vecera Bravcové vypecky s ¢ervenou kapustou, Spalicky

piatok 30. januar 2026

ranajky Pochutkovy Saldt, valeridnka, nas chlieb

desiata Pérova polievka s ricottou a semienky

obed Tuniakové guli¢cky v mandlovo-kokosovej omacke, cestoviny
olovrant Dezert s malinami a orechy

vecera Morcacie rezanceky s brokolicou, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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