Jedalnicek od 26.10. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 26. oktéber 2026

rafajky Pomazanka liptovskd, papriky, bageta

desiata Cibulacka so slne¢nicovymi semienkami

obed Dhal z ¢ervenej SoSovice a mungo fazulek, pecivo

olovrant Tvaroh s lesnym ovocim a chia

vecera Kuraci platok so Sunkou a syrom, ryza
utorok 27. oktéber 2026

ranajky Ranajkové vlocky s kokosom a jahodami

desiata Cottage s vajcom, tycinky

obed Morcacie maso s opekanymi Sampifiénmi a tymidnovym dresingom, zemiaky
olovrant Saldt s mozzarellou, parmskou Sunkou a semienkami
vecera BravCové rezanceky v smotanovej omacke, farebny bulgur
streda 28. oktéber 2026

ranajky Masovy zavin so syrom, cherry paradajky

desiata Natierka s parmezanom, salat, trojhranky

obed Spalicky s krémovym Spendtom a vajcom

olovrant Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy

vecera Dusend zverina so susenymi slivkami a karotkou, kuskus

stvrtok 29. oktdber 2026

ranajky Natierka z ideného syra, kalerab, chlieb
desiata Carpaccio z ¢ervenej repy s rukolou
obed Losos s wasabi dipom a restovanou zeleninou
olovrant Dezert s ¢ucoriedkovym prelivom
velera Hovadzie tokdn s tarhorfiou a hraskom
piatok 30. oktéber 2026

ranajky Tekvicové muffiny s hruskou
desiata Zelerovy Salat s redkovkami a pistaciami
obed Kuracie maso so zeleninou a sépiovymi rezancami
olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, uhorka, knuspi
vecera Brokolicovy karbonatok v bulke, Salat s nasou tatarkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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