V OVANI

Jedalnicek od 27.4. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 27. april 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 28. april 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 29. april 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pomazanka liptovskd, papriky, bageta
Cottage s vajcom, tycCinky

Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek
Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom
Kuraci platok so Sunkou a syrom, ryza

Overnight oats s kesu-kakaovym krémom, malinami a kokosovymi lupienkami
Polievka z medvedieho cesnaku s kruténmi

Morcacie maso s opekanymi Sampifiénmi a tymidnovym dresingom, zemiaky
Salat s mozzarellou, parmskou $unkou a semienkami

Seitanovy segedinsky gulas, chlieb

Masovy zavin so syrom, cherry paradajky

Tatarak z ideného lososa, salat, trojhranky

Spali¢ky s krémovym $penatom, vaje¢ny muffin
Anandsovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy
Dusena zverina so susenymi slivkami a karotkou, kuskus

stvrtok 30. april 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 1. maj 2026

Natierka z deného syra, Salat, chlieb

Dezert s ¢ucoriedkovym prelivom

Cina s kuracimi rezan¢ekmi, ryza

Uhorkova salsa s fetou, tycinky

Brokolicové fasirky s nasou tatarkou, Stouchané zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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