V OVANI

Jedalnicek od 27.5. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 27.mdj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 28. maj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 29. m3j 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Cibul'kovy krém so syrom, bageta

Dezert s quinoou a ribezlovym pyré

Kuracie roldda s kukuricou a ricottou, bulgur

Cottage s vajcom, tycinky, redkovky

Hovadzie na vine so Sampinénmi, stichané zemiaky so Spenatom

Natierka so Smakunom, chlieb

Citrénovy tvarohovy krém s goji

Tuniakové gulicky v mandlovo-kokosovej omacke, cestoviny
Salat s kukuricou a goudou

Hydinovy platok s pecenou zeleninou, jogurtovy dresing

HruSkovy muffin s javorovym krémom a marhulami
Cuketovo-paprikova zmes so slne¢nicovymi semienkami
Rizoto s cviklou a mor¢acim masom

Ricottovy dip s orechmi, valeridnka, knuspi

Bravcové rezanceky so syrovou omackou, kuskus

stvrtok 30. maj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 31. maj 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Spenéatova natierka, zeleninové hranolky, nas$ chlieb
Pérova polievka s ricottou a ¢edarom

Hovadzie ¢evabdici s dipom z fety, pita

Mangovy krém s arasidmi

Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek

Sendvic¢ s tdenym lososom, cherry paradajky

Kukuri¢né trojhranky s chrenovou penou, salat dubacik

BravcCové vypecky so zemiakovo-mrkvovym pyré

Jahodovy jogurt, Spaldové pukance

Morcacie maso so séjovou omackou, kurkumou a koriandrom, ryza

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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