V OVANI

Jidelni¢ek od 27.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 27. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 28. rijna 2025
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 29. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 30. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecCere

patek 31. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jablkovd buchta s krémem

Dip z modrého syra, trojhranky

Noky s brynzovou omackou a uzenym masem

RajCata se saldtem a syrem

Repné karbanatky s matovym dresinkem, pe¢ené brambory

Pomazanka aléd krab, rukola, bageta

Cuketova smés s balkdnem a kesu

Hrasek na smetané s baby karotkou, vejce, bulgur

N&s kakaovy termix s goji

Ciabatta s olivovou tapenadou a trhanym masem, zeleninovy salat

Michana vajicka se Spenatem, chléb

Malinovy jogurt

Brambory s kufecim masem, houbami a ofechovou drobenkou
Pecivo se syrovou pomazdankou, salat

Treska na kari a zdzvoru, zlaty kuskus

Chléb vitaminek s kukuri¢nou pomazankou, saléat
Bazalkovy cottage se Inénym seminkem, tycinky
Krati kousky s kapii a kedlubnami, téstoviny
Tiramisu z ricotty

Zeleninové rizoto se syrem a orfechy

Halloweenské muffiny s mangovym prelivem

Dyriova polévka se seminky

Smés z ¢erné CocCky s opecenym panyrem

Mumie

Sépiové nudle s pestem ze suSenych raj¢at a hovézim masem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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