Jidelnicek od 28.7. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 28. Cervence 2025

snidané Omeleta se suSenymi rajc¢aty, papriky, ciabatta
svacina (dopoledni) Nas kakaovy termix s matou

obéd Spalda s cizrnou, tofu a parmazanovym dresinkem
svacina (odpoledni) Cottage s bylinkami, salat, syrové tycCinky

velere Veprové kousky na viné s visnémi, kuskus

utery 29. Cervence 2025

snidané Orechova pomazanka, okurka, chléb

svacina (dopoledni) Restovana hliva se saldtem a krutony

obéd Gratinovany kureci platek s brynzou, zlata ryze

svacina (odpoledni) Bananovo-Svestkovy dezert s arasidy

vecere Téstoviny s hovézim masem, cuketou a kapary

streda 30. cervence 2025

snidané Rukolové pomazankové maslo se Sunkou, kedlubna, nase pecivo
svacina (dopoledni) Dezert s merurfikami a chia

obéd Veprové nudlicky s prelivem z luc€iny a peenou zeleninou
svacina (odpoledni) Pomazénka z Cervené fepy, salat, kukuri¢né trojhranky
veclere Bulgurova smés s krdtim masem a uzenym syrem
ctvrtek 31. cervence 2025

snidané PalaCinky s mangem a kokosovym krémem

svacina (dopoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, salat, knuspi

obéd Téstoviny se zeleninou, vejcem a tunakem

svacina (odpoledni) Cibulacka s ¢edarem

velere Kufe na paprice s ryzi

patek 1.srpna 2025

snidané Zitny chléb s pérkovou pomazéankou, ¢erveny dubacek
svacina (dopoledni) Salat s ananasem, fenyklem a Cerstvym syrem

obéd Krdti maso s mascarponovo-citronovou oméackou, Specle s chrfestem
svacina (odpoledni) Tvarohovo-¢okoladovy kolac s jahodovym rozvarem
vecere Fazolova smés s bramborami a parmskou Sunkou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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