V OVANI

Jidelnicek od 29.6. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 29. June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jogurt s mangem a pec¢enym musli

Raj¢atova polévka se seminky

Kvétdk na mozecek se stouchanymi bramborami
Tortilla chips s nivovym dipem, barevnd paprika
Kureci roldda s cibulkovo-Sunkovou néaplni, bulgur

Tuesday 30.June 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Repové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
Bily jogurt se sladkym sSmakounem

Krdti maso s omackou Satay, ryze

Brokolicovy dip, salat, tycCinky

Linguine s houbami a parmazanem

Wednesday 1. July 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Ciabatta s pérkovou pomazankou, salat
Rukolovy cottage s knuspi

Mexicka smés se sdéjou v tortille

Nas kakaovy termix s goji

Hovézi nudli¢ky s kesu orisky, hradsSkovy kuskus

Thursday 2. ]July 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Friday 3. July 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajickovd smés s uzenym syrem, cherry rajcata, chléb
Merurikovy krém s jogurtem

Veprové vypecky se Spenatem a Spalicky

Rolka se slunecnicovymi seminky, trojhranky

Losos na bylinkach, pecené brambory, tzatziki

Vanilkova jahlova kase s jahodami a pistaciemi

Salat s mozzarellou a kapary

Hovézi nudlicky se smetanovou mrkvi, téstoviny
Pecivo se syrovou pomazankou, kedlubna

Rizoto s chfestem, parmazanem a Cerstvymi bylinkami

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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