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Jedalnicek od 30.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 1.jdl 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 2.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 3. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 4. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Sendvi¢ plneny natierkou s redkovkami a syrom, uhorka
Tvaroh s lesnym ovocim a kokosom

Kuracie rezanceky so smotanovou mrkvou, ryza
Opekané Sampinény s bylinkovym krémom, roztek
Spagety s masovymi gulickami na zelenine

Jogurt so slivkovym pyré a pecenym musli

Mix tvrdych syrov, Salat s granatovym jablkom, knuspi

Morcacie rolada s cibulkovo-Sunkovou naplriou, kuskus

Spenatova polievka s goudou a kruténmi

Bravcové rezanceky so zelenymi olivami a hubami, stouchané zemiaky

Prazenica na masle s pérom, farebnd mrkva, ciabatta
Avokadova salsa, Salat, tyCinky

Cestoviny s pestom z pecCenej cvikly

Dezert s marakujou a ananasom

Hydinové maso v parmezanovej omacke, bulgur

Cuketova natierka, cherry paradajky, bageta
Jahodovo-hruskova desiata

Losos s bylinkovym maslom a zemiakovym Salatom

Sunkova variacia s trojhankami

Smotanové fazula s rozmarinom a javorovym sirupom, vajcia

Natierka s mandlami a ementadlom, Salat, pecivo

Coleslaw s raznym chliebom

Bravcové rezanceky v smotanovej omacke a Spalic¢ky, paprikova salsa
Jablkovy puding s piSkétami

Ragu so susenymi paradajkami a morc¢acim masom, ryza

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

