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Jidelnicek od 31.8. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 31. August 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Michana vajicka s brynzou, cherry rajcata, chléb
Okurkova salsa s fetou, tycinky

Kvétakové kari s kokosovym mlékem, ryze
Sladky krém s broskvemi a chia

Hovézi nudli¢cky na zampionech, kuskus

Tuesday 1. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Hruskovy muffin s javorovym krémem a malinami
Dynova polévka

Veprovy segedinsky gulas s tarhoriou

Rolky s tymidnovym krémem, knuspi

Peceny losos s fitness tatarkou, pecené grenaille

Wednesday 2. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pecivo s kukufi¢nou pomazankou, barevna paprika
Salat s parmskou Sunkou a hraskovymi vyhonky
Wrap s kufecimi kousky a parmazanovym dresinkem
Jogurt s jahodami a ceredliemi

Zelend ¢ocka v raj¢atové omadce, zlatd ryze

Thursday 3. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Slany zavin se zeleninou a uzenym masem
Tvarohovy dezert s ostruzinami a quinoou
Spali¢ky se 3penadtovym pestem a cuketou
Cibulové catni se syrem Herold, trojhranky
Kure na paprice, téstoviny

Friday 4. September 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou
Opékané houby s bylinkovym Zervé, ciabatta

Krdti maso s prelivem z lu¢iny, pecené bataty
Olivovy cottage, salat, kfehké pecivo

Bulgurovy salat se zeleninou a ¢edarem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

