Jidelni¢ek od 1.9. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY

V OVANI

pondéli 1. zari 2025

snidané Sunkova péna, polni¢ek, bageta

svacina (dopoledni) Malinovo-jablecnd presnidavka

svacina (odpoledni) Muffin z vajeCného bilku s mrkvi, salat

velere Cevabdici se stouchanymi bramborami, hor¢i¢ny dresink

utery 2. zari 2025

snidané Ovesna kase se susenymi merunkami

svacina (dopoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, knuspi

svacina (odpoledni) Mix salatl s minimozzarellou a melounem

velere Kuskus s restovanou zeleninou a veprovym masem

streda 3. zari 2025

snidané Sendvi¢ se Sunkou a vejcem, salat

svacina (dopoledni) Hummus, okurkové hranolky

svacina (odpoledni) Tvarohovy dezert s mandarinkami a liskovymi ofechy

vecere Robi rizoto s Zampiony a cuketou

ctvrtek 4. zari 2025

snidané Palacinky s borlivkovym krémem

svacina (dopoledni) Krémova polévka se zelenymi fazolkami

svacina (odpoledni) Syrova rolka s tvarohovou napini s olivami, tycinky

veclere Kureci platek s paprikovym c&atni, bulgur

patek 5. zari 2025

snidané Vajecnd omeleta s hréSkem a mozzarelou, zZitny chléb, okurkovy salat

svacina (dopoledni) Saldt s raj¢aty a slunecnicovymi seminky, trojhranky

svacina (odpoledni) Jahodovy jogurt s keSu orechy

vecere Fusilli s trhanym lososem v bylinkové omacce

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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