Jeddlni¢ek od 1.9. 2025 PRO ZDRAVI NA
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené CESTY
U/ OVANI

pondelok 1. september 2025

ranfajky Sunkova pena, valeridnka, bageta

desiata Malinovo-jablkova vyziva

olovrant Muffin z vajeCného bielka s mrkvou, Salat

vecera Cevabcici so Stouchanymi zemiakmi, horci¢ny dresin
utorok 2. september 2025

ranajky Ovsena kasa so suSenymi marhulami

desiata Koprovy dip s lanovym semienkom, kalerdb, knuspi

olovrant Mix Saldtov s minimozzarellou a melénom

vecera Kuskus s restovanou zeleninou a bravéovym masom

streda 3. september 2025

ranajky Sendvic so Sunkou a vajcom, Salat
desiata Hummus, uhorkové hranolky
olovrant Tvarohovy dezert s mandarinkami a lieskovymi orechmi
vecera Robi rizoto s Sampindénmi a cuketou

stvrtok 4. september 2025
ranajky Palacinky s ¢ucoriedkovym krémom
desiata Krémova polievka so zelenymi fazul'kami
olovrant Syrova rolka s tvarohovou naplfiou s olivami, tyCinky
vecera Kuracie platok s paprikovym c&atni, bulgur

piatok 5. september 2025
ranajky Vajecna omeleta s hraskom a mozarellou, razny chlieb, uhorkovy Salat
desiata Salédt s paradajkami a slne¢nicovymi semienkami, trojhranky
olovrant Jahodovy jogurt s keSu orechmi
vecera Fusilli s trhanym lososom v bylinkovej omacke

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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