Jedalnicek od 5.1. 2026 PRO ZDRAVI NA
CESTY

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 5. januar 2026

ranajky Sendvi¢ s tdenym lososom, redkev

desiata N&s kakaovy termix s goji

olovrant Studend polievka z pec¢enych paprik s vajcom
vecera Korenista ryza s keSu a brokolicou

utorok 6. janudar 2026

ranajky Natierkové maslo so Sunkou, chlieb

desiata Cottage so susenymi paradajkami, kalerab, knuspi
olovrant Biely jogurt s mangom, farebné hrozno

vecera BravCové rezanceky s prelivom z luciny a bataty

streda 7. januéar 2026

ranajky Natierka so Smakldnom, nas chlieb

desiata Pelené slivky s medovym tvarohom

olovrant Uhorkové salsa so sezamovou zélievkou a panierom
vecera Farebné fusilli so Spenatom, syrom a mandlami

stvrtok 8. januar 2026

ranajky Palacinky s anandsovo-marakujovym pyré a ricottou

desiata Salat s kukuricou a syrom

olovrant Hubovd natierka s hraskovymi vyhonkami, cherry paradajky, tycinky
velera Kuraci platok s cuketou a smotanou, pecené zemiaky

piatok 9. januar 2026

ranajky Bagel s hermelinom, rukolou a brusnicovym chutney
desiata Sunkova rolka, mrkvovo-celerovy $alat, trojhranky
olovrant Jahodovo-jabl¢né pyré

vecera Bulgur s paradajkami, tuniakom a kaparmi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

