Jidelni¢ek od 5.5. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANi

Monday 5. May 2025

breakfast Pomazanka s mandlemi, salat, pecivo

snack (morning) Ostruzinové podmasli

snack (afternoon) Slany kola¢ s cottage syrem a Sunkou, okurky

dinner Krémové rizoto s veprovym masem, mrkvi a parmazanem
Tuesday 6. May 2025

breakfast Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
snack (morning) Rohli¢ek s libeckovo-pdrkovym Zervé

snack (afternoon) RajCatova salsa s Cerstvym syrem, ciabatta

dinner DusSena kapusta s hovézim masem, krupky
Wednesday 7. May 2025

breakfast Houbova smazenice, papriky, bageta

snack (morning) Ricotta s olivami, salat, knuspi

snack (afternoon) Cokoladové péna s chilli a jahodami

dinner Balkdnsky syr se Spenatem a brusinkami, pec¢ené brambory
Thursday 8. May 2025

breakfast Ii’omazénka z Cervené fepy, kedlubna, chléb vitaminek

snack (morning) Sunka s vejcem, bylinkovy dip, cherry rajcata

snack (afternoon) Malinovy jogurt s dobrou vlakninou

dinner Kufe na paprice, barevné téstoviny

Friday 9. May 2025

breakfast Snidariové vlocky s kokosem a bortvkami

snack (morning) Syrové rolky s tymidnovym krémem, kifehké pecivo

snack (afternoon) Cizrnové pochoutka, redkev, zitny chléb

dinner Marocké ragu s kuskusem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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