V OVANI

pondéli 5. rijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecere

utery 6. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
velere

stfreda 7. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecere

ctvrtek 8. rijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
vecCere

patek 9. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
svacina (odpoledni)
velere

Jidelni¢ek od 5.10. 2026 PRO ZDRAVI NA

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Pikantni michand vaji¢ka, bageta

Kefir s lesnim ovocem

Ovesné kase se suSenymi raj¢aty a restovanou zeleninou
Brambory s kurecim masem, houbami a orfechovou drobenkou

Livanec¢ky s bandnovym jogurtem
Restované Zampiony s kvetakem a syrovymi chipsy
Sunka s mozzarellou, knuspi

Hovézi stir fry na zdzvoru, ryze, okurkovd salsa se sezamovou zdalivkou

Sendvi¢ plnény pomazdankou s redkvi¢kami, mrkev
Cizrnova pochoutka, barevna paprika, tycinky
Jahodové presnidavka s horkou ¢okoladou

Penne s pomodoro salsou, kapary a syrem

Drlbezi pastika s orisky a kyselou okurkou, pecivo
Cottage s uzenym syrem, salat, rohlicek

Tiramisu z ricotty

Koprova omacka s vejcem, brambory

Spenatova pomazanka, fedkev, chléb
Dezert s malinami a ofechy

Syrové pizza, salat

Halusky se zelim a uzenym masem

Informace pro klienty

objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

CESTY


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

