Jidelni¢ek od 7.7. 2025 PRO ZDRAVI NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

pondéli 7. cervence 2025

snidané Pomazanka z pecenych paprik s olivami, kedlubna, bageta
svacina (dopoledni) Sunkova rolka, salat, tycinky

svacina (odpoledni) Tvarohovy dezert s borlvkovym prelivem

velere Krdti platek s hermelinem a brusinkami, pec¢ené brambory
utery 8. Cervence 2025

snidané Vanilkové jahlova kase s jahodami a pistaciemi

svacina (dopoledni) Petrzelkova pomazanka, salat, chléb

svacina (odpoledni) Cibulové Catni se syrem, pecivo

veclere Mrkev s hrdskem na smetané, vejce, kuskus

stfreda 9. Cervence 2025

snidané Chléb se syrovou pomazankou, cherry raj¢ata

svacina (dopoledni) Saladt Waldorf

svacina (odpoledni) Obilné polstarky s kokosovou néplni a mangovym jogurtem
vecere Treska s cuketovym prelivem, bulgur

ctvrtek 10. Cervence 2025

snidané Cizrnové brownies s ostruzinami a ricottou

svacina (dopoledni) Krémova polévka se zelenymi fazolkami a seminky
svacina (odpoledni) Mrkvovy dip, okurka, kfehky rohli¢ek

veclere Veprové maso na zampionech, Specle

patek 11. cervence 2025

snidané Tortilla s vejcem a Cerstvym syrem

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

svacina (odpoledni) Tatardk z uzeného lososa, redkev, trojhranky

vecere Kureci kari s kvétakem a kokosovym mlékem, jasminova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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