Jedalnicek od 7.9. 2026 PRO ZDRAVI NA

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené CESTY
U/ OVANi
pondelok 7. september 2026
ranajky Sendvi¢ s tdenym lososom, kalerab
desiata Malinovy jogurt
olovrant Ricottovy dip s orechmi a ¢erstvym syrom, knuspi
vecera Morcacie platok s hermelinom a brusnicami, Stouchané zemiaky

utorok 8. september 2026

ranajky Cottage s ementalom, cherry paradajky, chlieb
desiata Smoothie z jah6d, mrkvy a pomaranca
olovrant Sampifdnova pizza, biela redkev

vecera Spenatové rizoto s ¢edarom

streda 9. september 2026

rafajky Ovsend kasa s pudingom a ¢ucoriedkami

desiata Handécky Salat, bageta

olovrant Dip s provensalskymi bylinkami, nachos

vecera Kuracie maso so syrovou oméckou, bulgur s baby karotkou

stvrtok 10. september 2026

ranajky Bageta s bazalkovou flérou a syrom, farebna paprika
desiata Peceny ruzi¢kovy kel s chilli dipom, trojhranky
olovrant Tvaroh s lesnym ovocim a chia

vecera Mleté maso s mrkvovo-kokosovou zmesou, kuskus

piatok 11. september 2026

ranajky Cuketova natierka, Salat, pecivo

desiata Restované papriky so syrovymi chipsy

olovrant Cokolddové pena s chilli a ¢ernicami

vecera Spagety so smotanovou oméackou s kukuricou a Sunkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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