Jidelni¢ek od 8.9. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY

U/ OVANi

pondéli 8. zari 2025

snidané Jogurt s Svestkovym pyré a peCenym musli

svacina (dopoledni) Pestry salét se strouhanym tofu a dresinkem

svacina (odpoledni) Dip z modrého syra, mrkev, trojhranky

velere Bulgur se zeleninou, mini mozzarellou a seminky

utery 9. zari 2025

snidané Michana vajicka se syrem, ciabatta

svacina (dopoledni) Handacky salat, pecivo

svacina (odpoledni) Dezert na zpUlsob tiramisu s jahodami

veclere Kureci kousky s horci¢no-smetanovou omackou, barevné téstoviny

stfreda 10. zari 2025

snidané Tvarohovd pomazanka s brusinkami, polnic¢ek, chléb vitaminek

svacina (dopoledni) Restované houby s kvétdkem a syrem

svacina (odpoledni) Dezert s javorovym sirupem a bor@vkami

vecere Veprové vypecky s dynovou kasi, okurkova salsa

ctvrtek 11. zari 2025

snidané Zapecené zervé s mozzarellou, barevna paprika, nas chléb

svacina (dopoledni) Nas pribinacek

svacina (odpoledni) Dip s provensalskymi bylinkami, salat, knuspi

veclere Spanélsky ptacek naruby, ryze

patek 12.zari 2025

snidané Pomazanka rybi, salat, pecivo

svacina (dopoledni) Pomerancové smoothie s malinami a bananem

svacina (odpoledni) Cottage se Sunkou a hraskovymi vyhonky, kedlubna, tycinky

vecere Krati nudlicky na houbéach, Specle

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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