Jidelni¢ek od 8.12. 2025 PRO ZDRAVi NA
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI

pondéli 8. prosince 2025

snidané Vajitkovd smés s uzenym syrem, cherry raj¢ata, chléb
svacina (dopoledni) Salédt s mozzarellou a kapary

svacina (odpoledni) Dezert s javorovym sirupem a bortvkami

vecere Houbové placi¢ky na pérku, bulgur s kapii

utery 9. prosince 2025

snidané Krupicovéd kase s jahodami a ¢okoladou

svacina (dopoledni) Sunka rolka s brynzovou néplni, trojhranky

svacina (odpoledni) Dip z pecCené dyné s harissou a hrdskovymi vyhonky, chléb

vecere Mofrska Stika s bylinkovym maslem, bramborovy salat s Fedkvickami

stfreda 10. prosince 2025

snidané Sunkové péna, salat, bageta

svacina (dopoledni) Restované papriky se syrovymi chipsy

svacina (odpoledni) Dezert s quinoou a rybizovym pyré, kiwi

velere Barevné téstoviny s krémovym Spenatem a veprovymi nudlickami

ctvrtek 11. prosince 2025

snidané Sendvic s ¢erstvym syrem a karamelizovanou cibuli
svacina (dopoledni) Kefir s malinami

svacina (odpoledni) Petrzelkovy dip se sezamem a zeleninovymi hranolkami
vecere Salat s opecenym Halloumi, bazalkovou zalivkou a krutony

patek 12. prosince 2025

snidané Dynovy chlebicek s ostruzinovym jogurtem
svacina (dopoledni) Cottage s kukufici, polnicek, knuspi

svacina (odpoledni) Cuketova smés s balkdnskym syrem, pecivo
vecere Kureci palicka na kysaném zeli, Specle

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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