Jidelni¢ek od 9.6. 2025 PRO ZDRAVI NA

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena CESTY
U/ OVANI
Monday 9. June 2025
breakfast Pomazénka kvétakova, polnicek, pecivo
snack (morning) Syrové rolky s tymidnovym krémem, knuspi
snack (afternoon) Jablka s ricottou a cerealiemi
dinner Linguine s pomodoro salsou, kapary a syrem
Tuesday 10. June 2025
breakfast Krupicova kase se Svestkami a skofici
snack (morning) Cekankovy salat s parmskou Sunkou
snack (afternoon) Smetanové avokddo, cherry rajéata, kukuri¢né trojhranky
dinner Veprové nudli¢ky na celeru, kuskus
Wednesday 11.June 2025
breakfast Pomazanka al& krab, ledovy salat, chléb
snack (morning) Mangovo-merunkovy dezert s ¢okolddou
snack (afternoon) Restované papriky se syrovymi chipsy, ciabatta
dinner Krati nudli¢ky s brokolici, ryze
Thursday 12. June 2025
breakfast Chléb s bazalkovou florou a strouhanym tofu, barevna mrkev
snack (morning) Dezert s javorovym sirupem a borlvkami
snack (afternoon) Dip z Cervené fepy a kozim syrem, rukola, rohli¢ek
dinner Kureci kostky s pérkem a gorgonzolou, noky
Friday 13.June 2025
breakfast Zapecené Zervé s mozzarellou, okurky, bageta
snack (morning) Cottage s rfimskym kminem, tycinky
snack (afternoon) Broskvovo-malinové krémové smoothie
dinner Treska s houbovym prelivem, stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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